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CAPITOLUL 1

,,Doamne Dumnezeule Si Sfinte Arhanghele Rafael,

am nevoie acum de o minune. Vd rog sd-mi vindecali

trupul Si sd-mi restabilili sdndtatea. Vd rog sd-mi

cdlduzili cu claritate calea cdtre starea de bine, sd md

sprijinili pe toate cdile Si sd md ajutali sd md simt din

nou sdndtos Si intreg."

Rolul principal al Arhanghelului Rafael este sA sprijine,
sd vindece gi s5 cdlduzeascA oamenii in domeniul s5n6t6tii.
El foloseqte diferite metode, fie prin intervenfie direct6,
vindecdnd pe loc Ai in chip miraculos, fie prin cdlduzire,
indrumdnd persoana respectivd c[tre cele mai bune c[i de

insdnltogire.
Dup[ ce am citit qi auzit mii de studii de caz, cred cd

Dumnezeu gi Arhanghelul Rafael aleg cele mai bune cdi
qi metode pentru vindecarea fiec[rei afec{iuni in parte. De
asemenea, cred c[ existd o ordine divind in spatele fiecdrei
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situalii, chiar dacd minfile omeneqti nu pot infelege deplin
de ce qi cum.

in cea mai mare parte din cazuri,liberul arbitru al fi-
ecIrui om este catalizatorul gi vinovatul in fiecare situalie

care implic[ starea de sindtate. Dumnezeu gi ingerii nu pot
sd intervini in opfiunile noastre fbcute cu liberul arbitru. Ei
trebuie sd agtepte pdnd cdnd noi le cerem ajutorul de bundvo-
ie gi abia apoi pot sd intervind.

Cum sd cetem ajutor pentru vindecare
Arhanghelului Rafael

Deci cum sd cerem ajutor de la entit[file din ceruri
atunci cdnd avem probleme de s[nltate? Avem cdi nelimitate
s[ facem acest lucru, a$a cum ve{i citi in relat6rile din aceastd

carte. De exemplu, putem:

. s6 ne formuldm solicitarea cu voce tare;

. sd ne rugdm direct lui Dumnezeu;

. slneadresdmat0tluiDumnezeu,cdtgiArhanghelului
Rafael;

. si ne rugdm personalitdlii religioase preferate (Iisus

Hristos, un sfhnt etc.);

' sd ne rug[m in gdnd;

. sd formuldm solicitarea in scris;

. sd spunem cuvintele in goaptd sau cu voce tare;

. sd spunem rug[ciunea cu respect sau cu disperare;

. sb spunem o rugdciune de implorare, cerdnd

cerurilor sd ne ajute (de exemplu, ,,Vi rog s[ ml
ajuta{i!");
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. sd spunem o ruglciune de mulfurnire, ca gi cum
ajutorul a fost deja dat (de exemplu, ,,V[ mulfumesc
pentru c[ m-afi ajutatl");

Nu este important cum cerefi ajutor, ci doar fapful cd o

face{i. latd, cdteva lucruri importante pe care trebuie s5 vi le
amintiti atunci c0nd cerefi ajutorul Arhanghelului Rafael:

1. Cereti ajutor, fie cu voce tare. fie in gdnd. El vd poate

ajuta numai dacd ii cere{i ajutor, fiindcd nu doregte s[
vI incalce liberul arbitru.

2. Spune{i-i Arhanghelului Rafael ce ave{i pe suflet,
explicdndu-i ce sim1itri.

3. Yizualiza[i lumina verde smarald vindec[toare
inconjur6nd zona sau organul care are nevoie de

vindecare.

4. Observa{i gi urmafi cdllduzfueadivind pe care o primifi
sub forma indrumdrilor intuitive privind pagii pe care

trebuie s6-i urmafi.

5. Continua{i sd cere{i ajutor atdta timp cdt problemele
de sdnltate se manifest[.

Atunci cdnd cerefi ajutor, nu-i spuneti lui Dumnezeu gi

nici ingerilor cum s[ vd ajute. Acest lucru se numegte ,,pro-
iectare" gi blocheazd ori incetinegte rlspunsul la rugdciunile
dumneavoastrd. Atunci c6nd ,proiectafi", s-ar putea sd nu
observafi rdspunsul, fiindcd sunteli focalizali asupra altor ag-

teptdri. L6sa[i in seama cerurilor s[ v[ arate calea, cu solutii
care dep6gesc imaginajia gi aqteptirile omenegti.
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in urmdtoarele povestiri, vefi citi despre oameni care

au ales sI ceard ajutorul cerurilor pentru problemele lor de

s[n[tate. Observa{i marea diversitate in care li s-a rdspuns la
rugdciuni.

Rugdciune pentru o altd persoand

Arhanghelul Rafael rEspunde la toate rugdciunile, in-
clusiv la cele fbcute in numele altor oameni. Dac[ persoana

bolnavi acceptd ajutorul sdu, rugdciunile mai multor oameni
sunt deosebit de puternice.

Deqi arhanghelul nu'gi poate impune ajutorul unei per-

soane care nu doregte asisten{d spirituald, putefi cere ca el
si fie al[turi de o altd persoanb - qi insdqi prezen\a sa are un
efect vindec[tor.

Helle Brisson este, practicant certificat al Terapiei cu
ingeri@, care l-a chemat pe Arhanghelul Rafael pentru un
prieten grav bolnav gi a avut reztitate miraculoase! Helle
povestegte:

Aveam o prieten[ dragl care suferea de o
insuficienfd renal[ cronic6, qi care petrecea mai
multe ore pe s[ptdmdnd conectat[ la un aparat
de dializd,. Nu se putea deplasa departe de cas[
datoritd programdrilor la dializd gi pentru cd

agtepta un transplant de rinichi, pentru care trebuia
s[ fie disponibild intr-un timp extrem de scurt din
momentul in care era anunfati.

intr-o zi, dupd o gedin(d de dializd,, m-a rugat
sd o duc cu magina la un spital din apropiere pentru
o operafie de urgenfd, in cursul cdreia urma s6-i
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fie redeschis6 fistula de dializd de la incheietura

mOinii. L-am rugat pe Arhanghelul Rafael sd-mi

vindece deplin prietena. Am simfit cd cineva md

bate uqor pe um[r. Dar cdnd m-am intors sd vdd

cine vrea s[-mi atragd aten\ia, nu era nimeni!

M-am gdndit cd fusese un spasm musculaq dar am

simlit din nou bdtaiape umdr... qi in cele din urml
mi-am dat seama cd ingerii imi transmiteau ceva.

Prin urmare, am intrebat in g0nd: Vrea cineva

sd ia legdtura cu mine?

Rdspunsul a venit pe loc, printr-o voce

l6untric6: Sunteli tntr-un spital. Uitali-vd tn jur!
M-am uitat in jur gi tot mobilierul din bufetul cu

autoservire era de culoare verde smarald, culoarea

asociat[ Arhanghelului Rafael! Am izbucnit in rOs

qi i-am mullumit in gdnd cd era acolo.

Mi-ai cerut ca prietena ta sd fie deplin

vindecatd? Am auzit in mintea mea intrebarea,

care a continuat: Eqti sigurd cd vrei sd fie deplin

vindecatd?
M-am gdndit c[ intrebarea era pufin

nepotrivitd, dar amrlspuns: Da,fireqte cdweau sd

fie deptin vindecatd.

Considerd cd dorinla s-a implinit, am primit
imediat rdspunsul. N-am mai sim{it atingerea pe

umlr gi Arhanghelul Rafael a plecat.

Nu m-am mai gdndit la intdlnire, fiindc[ peste

pufin timp am fost chemati de personalul spitalului
gi mi s-a spus cd prietena mea era preg[tit[ s[
pdrlseasc[ spitalul. Totul mersese bine in sala de

operafii. Prietena mea era pulin cam adormitd 9i nu

a vorbit prea mult in timp ce mergeam spre casl.
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Cdnd am ajuns acasd, ea s-a dus direct in pat, astfel
incdt nu am avut ocazia, in seara aceea, s6-i spun
despre int0lnirea mea cuArhanghelul Rafael.

A doua zi dimneall,, m-am ffezit cend.priete-
na m-a strigat din dormitorul aflat la parter. Am co-
bordt in grabd gi am gdsit-o stdnd in pat gi rdzdnd!
o,Helle, tocmai m-a vizitatArhanghelul Rafael! S-a
aSezat pe marginea patului meu gi mi-a spus cd a
vorbit cu tine ieri gi cd i-ai cerut sd m[ vindece
deplin."

I-am povestit despre discufia mea cu Arhan-
ghelul Rafael din seara trecut[, am rds, ne-am im-
brlfigat gi m-am simfit intr-adevdr binecuvdntatd
cd am fost ajutat6 de un arhanghel. Am fost foarte
fericite cdrezultattrl era atdt de bun.

Peste un an, un tdndr s-a apropiat de prietena
mea (care este artistplastic), la vernisajul expoziliei
sale de artd gi i-a spus: ,,Am auzit de insuficien{a
renald cronicd de care suferi gi vreau s[-{i donez
unul dintre rinichii mei!o'

Fiindcl listele de agteptare pot insemna ani
de agteptare, gisirea unui donator in viafd era
ceva foarte neobiqnuit! S-au fbcut toate analizele
medicale necesare gi totul se potrivea perfect.
Venindu-i greu sd qeadd ce noroc avea, prietena
mea era entuziasmatd, dar pufin nervoasd inaintea
operafiei. in timpul transplantului, totul a mers
bine gi amdndoi au fost externafi peste c0teva zlle.

Eram plecatd din fari in timpul operafiei, dar
imediat ce m-am intors, am simfit din nou cd cineva
m[ bate pe um6r gi am gtiut cd eraun nou mesaj de
laArhanghelul Rafael. De data asta, mesajul a fost
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foarte scurt gi precis: Prietena ta este acum deplin

vindecatd!
I-am mulqumit arhanghelului 9i am fost foarte

fericiti pentru prietena mea, iar apoi mi-am dat

seama c[ atunci cdnd mE nrgasem, in urmi cu un

an, nu cerusem doar o vindecare in acea zi, ci o
vindecare deplin[, care aavut loc peste un an, cdnd

prietena mea a fdcut transplantul de rinichi gi nu a

mai avutnevoie de dializ6. Prietena meaadobdndit

o via{6 noud 9i un nou prieten minunat 9i se simte

foarte bine cu rinichiul donat.

Asemenea prietenei mele Helle, il putefi ruga pe

Arhanghelul Rafael s[ vd ajute in vindecarea unei persoane

iubite. Nu trebuie si fi1i califica{i sau antrena{i in mod special,

ci doar s6 vd rugafi sincer. Arhanghelul Rafael ajut[ pe orice

ii cere ajutorul, in mod necondilionat gi imediat.

Iat[ un exemplu de rugdciune pe care o pute]i spune in
numele altei persoane care are nevoie de sdndtate:

,,Doamne Dumnezeule Si Sfinte Arhanghele

Rafael, te rog sd ajuli pe [numele persoanei] sd se

vindece de [denumirea sau descrierea afecfiunii].
Mullumim cd ne dali credinld Si speranld Si cd ne

ajutali sd credem cd existd o ordine divindperfectd
fn toate lucrurile. Mullumim cd ne-ali cdlduzit

pasii pe care trebuie sd-i facem noi tnqine pentru

vindecare."

De exemplu, dup[ ce tat[l sdu a fbcut o opera{ie de implant

de gold, Michael Muth s-a dus la centrul de recuperare 9i a
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observat pe perete o imagine cu Arhanghelul Rafael. Imediat
l-a rugat s5-i ajute gi s5-i vindece curdnd tat6l. A primit un
mesaj lduntric cd" tatdl s[u era bine protejat qi se va reface
foarte repede. Peste pu{in timp, tat[l lui Michael a putut s[
meargd din nou gi nu a mai avut dureri la pold.

C hemareu Arhanghelului Rafael pentru
propria sdndtate

Atunci c0nd il rugali pentru o vindecare, Arhanghelul
Rafael va intra imediat in actiune. Aqa cum ve{i citi,
metodele sale de tratament sunt adaptate situaliei gi nevoilor
fiecdrei persoane tratate. Uneori el intervine direct, iar
persoana respectivi va simfi furnicdturi puternice, urmate
de o vindecare deplini gi imediat[. Alteori, Arhanghelul
Rafael va cdlduzipersoana cdtre personalul medical sau cltre
vindecltorul pokivit.

Arhanghelul Rafael r[spunde intotdeauna oricdrei rug6-
ciuni, afirmalli, vinralizdri, scrisori sau oric[rei alte forme
de chemare in ajutor. Fie ci v[ ruga{i in numele altcuiva, fie
pentru propria persoand, ave{i incredere cI Arhanghelul Ra-
fael vd va ajuta din toatd inima in privinfa sdnltlfii.

Nu are importanfi cum vd rugafi, atdta timp c6t v6
rugafi, aga cum a descoperit Suzie O'Neil, atunci cdnd
viala ei devenise atdt de plind de stres, incdt i-a aplrut pe
fald, o erup{ie de psoriazis, care i-a afectat vederea. Medicul
oftalmolog i-a spus lui Suzie cd igi va pierde probabil vederea
la ochiul stdng, parlial sau total.

DupI consultalie, Suzie s-a dus acasd, s-a intins in pat,
pldngdnd, gi a inceput s[ se roage: ,, SfinteArhanghele Rafael,
te rog s[ nu m[ lagi sd-mi pierd vederea la ochiul st6ng...
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Erupfia psoriazic[ a dispdrut, spre uimirea medicilor,

frrd sd-i afecteze ochii. Nu i-a spus medicului, dar ea gtia

cd vindecarea s-a datorat faptului cd il chemase in ajutor pe

Arhanghelul Rafael. Ea nu-lrugase pe arhanghel s[ o vindece

de psoriazis, dar erupJia a disp[rut in acelagi timp.

Din moment ce Arhanghelul Rafael este sldvit ca doctor

oftalmolog din impdralia ingerilor (fiindcl l-a vindecat de

orbire pe Tobit, in cartea lui Tobit, din Vechiul Testament),

vindecarea lui Suzie are o semnificalie deosebitd.

Rugdciunea lui Suzie cdtreArhanghelul Rafael a fost fb-

cut[ din inimd qi foarte concret, acesta fiind tipul de rugdciu-

ne care aduce rczttltate rapide..., agadar ezitarea sau neincre-

derea privind primirea ajutorului ar putea bloca sau incetini

vindecarea spirituald. Deci, siguran{a deplind cd dorili sdvd
vindeca{i este o condilie fundamentald a vindecdrii.

Curd.lare Si alinare

Cea mai mare parte din vindec[rile fbcute de Arhanghelul

Rafael implicd inldturarea energiilor toxice care au provocat

boala. Asemenea toxinelor frzice, toxinele energetice pot

genera boli fizice.
in urmdtoarea povestire, Charlotte Sison a simlit elimi-

narea de cdtre Arhanghelul Rafael a energiei care se ,,intdri-
se" atdt de mult, incdt o sim{ea ca pe un coif in jurul capului.

Am vdzut aceste coifuri sau centuri eterice ce provocau du-

reri asemdndtoare migrenei pe care o resimfea Charlotte:

Aveam febr6, gdtul era inflamat, aveam

junghiuri, dureri, migren[, greald qi tuse uscat6.

P0n6 atunci nu avusesem niciodatd o asemenea
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combina{ie de simptome grave, motiv pentru care
mi-era teamd, - mai ales cI oamenii tocmai erau
inspiimdntafi de epidemia de gripd porcini.

Fiind o persoan[ cdreia nu-i place s6 ia me-
dicamente, m-am hotirdt sd cer ajutorul ingerilor.
Prin urmare, am inceput sd respir addnc, s6 m[ re-
laxez, gi l-am chemat pe Arhanghelul Rafael s6 mI
vindece.

Nu am simfit nimic in primele cdtevaminute,
in afara unor palpitafii pe partea stdngi a capului.
Am continuat totugi, relaxdndu-md gi respir6nd
profund, cu ochii inchigi, si-l chempeArhanghelul
Rafael.

Apoi atmosfera din cameramea s-a schimbat
brusc, incilzindu-se. Am avut o viziune cu un inger
pdzitor, care md calma gi m[ mdngdia pe cap. Am
simfit gi am v[rut cum m6na ingerului ridica ceva
din partea stdngd a capului meu. A durat o vreme
gi a fost cam greu la inceput, fiindci p[rea s[ fie un
coif metalic prins pe capul meu cu un fel de gheare.

L-am vdzttt gi l-am simfit pe Arhanghelul
Rafael cum a ridicat incet cele patru gheare gi
apoi a inlIturat coiful. Mi-am dat seama c[ aceea
era migrena, simbolizatd de coiful metalic. L-a
inllturat gi i l-a dat Arhanghelul Mihail (care era
chiar la dreapta sa, in timp ce el veghea asupra
mea), care presupun ci ducea acel ,,ceva.. spre
lumin[.

Apoi l-am v[rut pe Arhanghelul Rafael in-
troducdnd in gura mea un fel de aspirator, cu care
a extras flegma gi mucusul din plimdnii, nasul gi

gdtul meu. Procedura a fost foarte bldnd[. ApoiAr-
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hanghelul Rafael a intors aspiratorul gi a impr[9tiat
o substan{d verde ca o past[ de dinfi in pieptul meu.

A continuat pdn[ c6nd am avut imaginea unor pl6-

m6ni curafi, scdnteietori.

Ultimul gdnd de care imi amintesc, inainte de

a adormi, a fost: Migrena pare sdfi dispdrut. Cdnd

m-am trezit, in acea dupd-amiaz6, durerea de cap

gi febra trecuserl complet, iar pieptul sc[pase de

apisarea de pdnd atunci.

Simt cd a fost intr-adevdr o minune. Mulfu-
mesc, Sfinte Arhanghele Rafael! Acum qtiu cd pot

s[ cer ajutor mai des.

il puteli vizttalizape Arhanghelul Rafael ou o torfd

de culoare verde smarald, ridicdnd legdturile a$a cum s-a

intOmplat in cazul lui Charlotte. De asemenea, el inl6tur[

,,c[tugele" energetice (aflate de obicei in jurul gdtului, noi

fiind astfel in situalia sE fim controlafi de al{ii), care pot

provoca restr0ngeri ale capacitl{ii de migcare gi dureri. in
definitiv, chema{i-l pe Arhanghelul Rafael, aga cum a ftcut
Charlotte. Iatd un model de rugdciune:

,,Sfinte Arhanghele Rafael, te rog sd vii acum

la mine Si sd tnldturi orice restriclii sau blocaie

energetice, astfel incdt sd md pot bucura din nou

de sdndtate Si de starea de bine."

O femeie pe nume Deborah a invdlat c6 Arhanghelul

Rafael poate si vindece pe loc o boal[ cronic6, de lungd durat6.

Deborah s-a ndscut cu anumite obstrucfii 9i complicafii la

rinichi gi a suferit dincauzamultor infecfii gi chiar dincauza

analizelor medic ale nec e s are.
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